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La philosophie
des Cing Mondes

La philosophie Cing Mondes repose
sur la conviction gue la peau est
notre organe sensoriel vital.

L es soins Cing Mondes puisent leurs
sources dans les pharmacopees du
monde et les traditions ancestrales
adaptees dans une cosmeéetigue de
oointe. Ils sont testés sous contrdle
dermatologigue, sans silicone, sans
colorant artificiel, sans matiere
oremiere animale et sans huile
mMminerale.

Too Fruit

L a margue Made in France
oOUr les petits

TooFruit est la Tere marque dermato-
logique francaise certifiee bIO pour
'hygiene et le soin des enfants de 3 3
12 ans.

Flle choisit les meilleurs ingredients
actifs des fruits gu’elle sélectionne
oOUr créer des recettes parfaites, re-
oondant aux envies et aux besoins
des enfants.

L es produits, aux parfums naturels et
gourmands, sont constituées a 99%
d’'ingredients naturels, sans paraben,
sans sulfates et sans silicones.
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Les soins MASSAGES

Massage oriental traditionnel relaxant

Massage inspire de la tradition orientale, travaillant 'ensemble du corps.

= limine les toxines et les douleurs musculaires pour retrouver un état de bien-étre.

Massage ayurvédique Indien tom’ﬁ&mt

INnspire de la tradition indienne mi
rythmes varies. Soulage les musc

lenaire, ce massage tonifiant propose une alternance de
es, facilite le sommell profond et laisse |la peau soyeuse.

/ .
Massage Suedois

Allie fermete et douceur. Son effet tonifiant et relaxant favorise la circulation sanguine
et 'elimination des toxines. Permet une grande deétente musculaire et I'élimination du stress.

Reflexologie plantaire

Therapie d'appoint consistant a traiter difféerents troubles par des pressions sur les pieds.
Permet d’eliminer les tensions et les dystfonctionnements de 'organisme.

Deep massage du sportif

Massage des tissus profonds, ideal pour une recuperation du corps
apres un coaching privé ou un parcours de golf.

Massage SUY esure

Deéfinissez votre massage 100% personnalise lors d’'un échange
avec votre praticienne, pour une parenthese unigue.

CINQ MONDES

PARIS
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Les soins MASSAGES

Massage femme enceinte

A partir du 4éme mois de grossesse. Soulage tout en douceur les tensions musculaires,
allege les jambes et ameliore I'élasticite de la peau.

Drainage lymphatigue- technigue Bresilienne

C

‘accelerer le processus d’elimination et de favoriser
Reduit le ventre gonfleg, favorise le sommeil, sou

echnigue de massage doux concue pour stimuler la circulation de la lymphe afin

a pbonne circulation sanguine.
lage les jambes lourdes.

Alde a affiner |la silhouette et a renforcer le systeme immunitaire.

] seance

Cure de 5 massages

Cure de 10 massages

Maderotherapie

Technigue de massage therapeutigue utilisant des instruments en oIS
oour stimuler la circulation sanguine. Aide a eliminer la retention d’eau,
favorise la reduction de la cellulite et ameliore la fermete de la peau.

1 seance
Cure de 5 massages

Cure de 10 massages

CINQ MONDES

PARIS
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Les soins VISAGE

Soin « KoBiDo » Jeunesse du visage

INnspire d'un rituel japonais ancestral, veritable liftting manuel du visage et du cou, ce soin anti-rides
est associé a un complexe anti-age unigue. Retrouvez une peau tonifieeg, lissee et repulpee.

Soin eclat du visage

Soin-massage desincrustant, perfecteur de peau et coup d’eclat, selon les rituels balinais.
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Les soins ESTHETIQUES

Soin des mains et des pieds

sur demande

Epilation

sur demande



Les rituels SIGNATURES
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Les riuels SIGNATURE

Rituel « Lilas »

Non disponible en cabine Duo

Gommage aromatigue au choix (20mn)
Massage sur mesure (30mn)

Rituel « Jasmin»

Non disponible en cabine Duo

Gommage aromatigue aux choix (20mn)
-nveloppement hydratant en couverture chaude (20mn)
Massage sur mesure (30mn)

Rituel « Fleur de lotus »

Non disponible en cabine Duo

Gommage aromatigue aux choix (20mn)
-nveloppement hydratant en couverture chaude (20mn)
Massage sur mesure (30mn)

Rituel « Namasthe »

Lacher-prise du corps et de lesprit au travers d’un cours prive de yoga (6omn), suivi d’un massage sur mesure de 3omn
Une personne

N duo adulte

CINQ MONDES

PARIS
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oINS pour enfanfs

0 pour I'hygiene et le soin de e
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Le spa DES ENFANTS

Ma douce frimousse

ler soin visage bio pour enfant. Maintient la vitalité et I'hydratation de la peau,
dans le respect de la morphologie de I'enfant.

Mon soin relax

ler massage bio pour enfant. Favorise |la detente,
le repos et la confiance en sol, dans le respect de lI'intimite de 'enfant.

Mes jolies mimines

ler massage des mains bio pour enfant.
Détente et relaxation des mains suivies d’'une pose de vernis.

Complicité parent~enfant

Cours prive de yoga de 30mn, suivi de 30mn de massage.
Moment de détente partage, favorisant 'attachement, I'écoute et la complicité.

TOOFRUIT g

Les soins pour enfants
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Conditions GENERALES DE VENTE

V
Acces :

Le SPA est ouvert de 9h a 19h tous les jours.
| 'acces au SPA comprend l'utilisation de :
[ 3 piscine intérieure
[ &5 espaces de detente intérieurs et extérieurs
| e jJacuzzi
[ & Nammam
o[ a salle de fitness
Les animaux ne sont pas admis dans l'enceinte du SPA.

/ . .
Reéservation et annulation :

| vous sera demandé le paiement de la prestation complete lors de la reservation.

Pour votre confort, Il est recommandeé d’arriver 15mn minimum avant le début de votre soin.
—N cas de retard, si notre planning ne nous le permet pas, votre temps de soin sera reduit afin de
ne pas retarder les réservations suivantes.

Toute annulation de prestation doit étre effectuée au minimum 24h avant le rendez-vous, un
nouveau rendez-vous pourra alors vous étre propose. Un remboursement de la prestation pourra
etre accorde si aucun autre rendez-vous ne pouvait vous étre propose...

Mineur :

Toute personne mineure de moins de 15 ans doit obligatoirement étre accompagnee par un
oarent dans I'enceinte du SPA. Tout mineur devra obligatoirement étre accompagnée d’'un parent
lors des soins en cabine.

Les enfants sont sous l'entiere responsabilite et surveillance de leur parent accompagnateur,
particulierement dans les espaces humides (piscine, jacuzzi et hammam)

Des brassards sont a votre disposition sur demande a 'accueil du SPA.

Tenue :

Un peignoir et des tongs vous seront remis a votre arrivee.
Des sous-vétements vous seront egalement remis pour tout soin ou massage du corps.
Des serviettes sont a votre disposition dans l'espace detente.
Nous vous rappelons gue le port du maillot de bain est obligatoire dans la zone humide et de détente.
Le SPA ne pourra étre tenu pour responsable des bijoux et objets de valeur apporteés.

. A
Savoir-etre :

Merci de noter gu’il est interdit de fumer dans I'enceinte interieure du SPA.
ATIiNn de preserver 'harmonie de l'espace detente, il est demandé de respecter la quietude du lieu.
| est notamment interdit de télephoner dans I'enceinte du SPA et nous vous remercions
de bien vouloir mettre vos téelephones en mode silencieux.
Nous rappelons gue, pour la sécurite et le bien-&étre de tous, il est interdit de courir et de crier
au sein de l'espace détente. Tout comportement inapproprié envers Nos equipes ou les autres
clients pourra entrainer la fin anticipee du soin et la sortie de I'etablissement.

S&mté ;

Nous vous demandons de bien vouloir nous informer, lors de votre reservation, de tout probleme

medical spéecifigue (allergies, problemes cardiovasculaires, tension elevee, grossesse en cours, ...)

Pour votre confort et votre securite, Nnous Nous reservons le droit de refuser certaines prestations
oour toute personne dont l'etat de sante n‘est pas compatible avec Nnos services.
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Tel : +335 4 94 19 60 36
spa@ledaya.com
1308 route du golf,
Roguebrune-sur-Argens
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