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Nos produits



La philosophie 
des Cinq Mondes

La philosophie Cinq Mondes repose 
sur la conviction que la peau est 
notre organe sensoriel vital. 

Les soins Cinq Mondes puisent leurs 
sources dans les pharmacopées du 
monde et les traditions ancestrales 
adaptées dans une cosmétique de 
pointe. Ils sont testés sous contrôle 
dermatologique, sans silicone, sans 
colorant artificiel, sans matière 
première animale et sans huile 
minérale.  

Too Fruit
La marque Made in France 
pour les petits

TooFruit est la 1ere marque dermato-
logique française certifiée bio pour 
l’hygiène et le soin des enfants de 3 à 
12 ans.

Elle choisit les meilleurs ingrédients 
actifs des fruits qu’elle sélectionne 
pour créer des recettes parfaites, ré-
pondant aux envies et aux besoins 
des enfants. 

Les produits, aux parfums naturels et 
gourmands, sont constitués à 99% 
d’ingrédients naturels, sans paraben, 
sans sulfates et sans silicones. 
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Les soins



Les soins MASSAGES

Massage inspiré de la tradition orientale, travaillant l’ensemble du corps. 
Élimine les toxines et les douleurs musculaires pour retrouver un état de bien-être.

  

Massage oriental traditionnel relaxant 

Inspiré de la tradition indienne millénaire, ce massage tonifiant propose une alternance de 
rythmes variés. Soulage les muscles, facilite le sommeil profond et laisse la peau soyeuse.

  

Massage ayurvédique Indien tonifiant

Allie fermeté et douceur. Son e�et tonifiant et relaxant favorise la circulation sanguine
et l’élimination des toxines. Permet une grande détente musculaire et l’élimination du stress.

  

Massage Suédois

Thérapie d’appoint consistant à traiter di�érents troubles par des pressions sur les pieds.
Permet d’éliminer les tensions et les dysfonctionnements de l’organisme.

  

Réflexologie plantaire

Massage des tissus profonds, idéal pour une récupération du corps
après un coaching privé ou un parcours de golf.

Deep massage du sportif 

Définissez votre massage 100% personnalisé lors d’un échange 
avec votre praticienne, pour une parenthèse unique.

Massage sur mesure

50mn - 115€

50mn - 115€

50mn - 125€

50mn - 115€

50mn - 125€

30mn - 65€
50mn - 125€

80mn - 170€
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Les soins MASSAGES

Madérothérapie

Cure de 10 massages
1215€ (-10%)

Cure de 5 massages
640€ (-5%)

60mn - 135€

1 séance

Technique de massage doux conçue pour stimuler la circulation de la lymphe afin 
d’accélérer le processus d’élimination et de favoriser la bonne circulation sanguine. 

Réduit le ventre gonflé, favorise le sommeil, soulage les jambes lourdes. 
Aide à a�ner la silhouette et à renforcer le système immunitaire.

Drainage lymphatique - technique Brésilienne 

Cure de 5 massages

1 séance

640€ (-5%)

60mn - 135€

Cure de 10 massages

1215€ (-10%)

À partir du 4ème mois de grossesse. Soulage tout en douceur les tensions musculaires,
allège les jambes et améliore l’élasticité de la peau.

50mn - 125€

80mn - 170€

Massage femme enceinte

Technique de massage thérapeutique utilisant des instruments en bois 
pour stimuler la circulation sanguine. Aide à éliminer la rétention d’eau, 

favorise la réduction de la cellulite et améliore la fermeté de la peau.
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Les soins VISAGE

Inspiré d’un rituel japonais ancestral, véritable lifting manuel du visage et du cou, ce soin anti-rides 
est associé à un complexe anti-âge unique. Retrouvez une peau tonifiée, lissée et repulpée.

  

Soin « KoBiDo » Jeunesse du visage

50min - 130€

80min - 180€

Soin-massage désincrustant, perfecteur de peau et coup d’éclat, selon les rituels balinais.
  

Soin éclat du visage

25min - 70€

50min - 120€
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Les soins ESTHÉTIQUES

sur demande

  

Soin des mains et des pieds

SPA

 sur demande

Epilation



Les rituels SIGNATURES



Une personne  

Rituel « Namasthe »

90mn - 155€

En duo adulte
90mn - 265€

Lâcher-prise du corps et de l’esprit au travers d’un cours privé de yoga (60mn), suivi d’un massage sur mesure de 30mn

Gommage aromatique aux choix (20mn)
Enveloppement hydratant en couverture chaude (20mn)

Massage sur mesure (30mn)  

Rituel « Fleur de lotus »
Non disponible en cabine Duo

95mn - 230€

Gommage aromatique aux choix (20mn)
Enveloppement hydratant en couverture chaude (20mn)

Massage sur mesure (30mn)

Rituel « Jasmin»
Non disponible en cabine Duo

70mn - 170€

Gommage aromatique au choix (20mn)
Massage sur mesure (30mn)

  

Rituel « Lilas »
Non disponible en cabine Duo

50mn - 130€

Les riuels SIGNATURE
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Les spa DES ENFANTS
À partir de 5 ans et jusqu’à 12 ans

1 ère marque française dermatologique certifiée bio pour l’hygiène et le soin des enfants jusqu’à 12 ans.*



Cours privé de yoga de 30mn, suivi de 30mn de massage.
Moment de détente partagé, favorisant l’attachement, l’écoute et la complicité.

Complicité parent-enfant

60mn - 210€

1er massage des mains bio pour enfant. 
Détente et relaxation des mains suivies d’une pose de vernis.

Mes jolies mimines 

15mn - 20€

1er massage bio pour enfant. Favorise la détente, 
le repos et la confiance en soi, dans le respect de l’intimité de l’enfant.

Mon soin relax

30mn - 50€

1er soin visage bio pour enfant. Maintient la vitalité et l’hydratation de la peau, 
dans le respect de la morphologie de l’enfant.

  

Ma douce frimousse

30mn - 50€

Le spa DES ENFANTS
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Conditions GÉNÉRALES DE VENTE

Le SPA est ouvert de 9h à 19h tous les jours.
L’accès au SPA comprend l’utilisation de :

•La piscine intérieure
•Les espaces de détente intérieurs et extérieurs

•Le jacuzzi
•Le hammam

•La salle de fitness
Les animaux ne sont pas admis dans l’enceinte du SPA.

  

Accès :

Il vous sera demandé le paiement de la prestation complète lors de la réservation.
Pour votre confort, il est recommandé d’arriver 15mn minimum avant le début de votre soin.

En cas de retard, si notre planning ne nous le permet pas, votre temps de soin sera réduit afin de 
ne pas retarder les réservations suivantes.

Toute annulation de prestation doit être e�ectuée au minimum 24h avant le rendez-vous, un 
nouveau rendez-vous pourra alors vous être proposé. Un remboursement de la prestation pourra 

être accordé si aucun autre rendez-vous ne pouvait vous être proposé...
  

Réservation et annulation :

Toute personne mineure de moins de 15 ans doit obligatoirement être accompagnée par un 
parent dans l’enceinte du SPA. Tout mineur devra obligatoirement être accompagné d’un parent 

lors des soins en cabine.
Les enfants sont sous l’entière responsabilité et surveillance de leur parent accompagnateur, 

particulièrement dans les espaces humides (piscine, jacuzzi et hammam) 
Des brassards sont à votre disposition sur demande à l’accueil du SPA.

Mineur :

Un peignoir et des tongs vous seront remis à votre arrivée.
Des sous-vêtements vous seront également remis pour tout soin ou massage du corps.

Des serviettes sont à votre disposition dans l’espace détente.
Nous vous rappelons que le port du maillot de bain est obligatoire dans la zone humide et de détente.

Le SPA ne pourra être tenu pour responsable des bijoux et objets de valeur apportés.
  

Tenue :

Merci de noter qu’il est interdit de fumer dans l’enceinte intérieure du SPA.
Afin de préserver l’harmonie de l’espace détente, il est demandé de respecter la quiétude du lieu. 

Il est notamment interdit de téléphoner dans l’enceinte du SPA et nous vous remercions 
de bien vouloir mettre vos téléphones en mode silencieux.

Nous rappelons que, pour la sécurité et le bien-être de tous, il est interdit de courir et de crier 
au sein de l’espace détente. Tout comportement inapproprié envers nos équipes ou les autres 

clients pourra entraîner la fin anticipée du soin et la sortie de l’établissement.
  

Savoir-être :

Nous vous demandons de bien vouloir nous informer, lors de votre réservation, de tout problème 
médical spécifique (allergies, problèmes cardiovasculaires, tension élevée, grossesse en cours, …) 
Pour votre confort et votre sécurité, nous nous réservons le droit de refuser certaines prestations 

pour toute personne dont l’état de santé n’est pas compatible avec nos services.

  

Santé :
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Tel : +33 4 94 19 60 36 

spa@ledaya.com

1308 route du golf, 

Roquebrune-sur-Argens

ledaya.fr


