ay A
SPA

la carte du spa - 2026



Sommaire

Page 3 NOs marques partenaires

P&lge 4 | es soIns”®

Pages 5 L es massages by GREEN SPA

Page 6 L es soins du corps

P&lge 7 L es soins du visage by PAYOT

P&lge S | es soins minceur

Page 9 L es packages

RUIT

Page 10 e Spa des enfants by TOO

Page 11 | es soins enfants

Page 12 Notre salon de beauté

Page 13 | es prestations beaute

Page 14 Les conditions genérales de vente

*Chaque réservation de soin vous ouvre les portes, en
toute exclusivite, de notre espace bien-&étre interieur et
extérieur. Nos soins et massages sont dedies a la relaxation
et a 'harmonie du corps, sans vocation therapeutiqgue ni

medicale.

De septembre a mail, I'acces au spa est egalement possible
Sans soin, uniquement sur reservation et sous reserve de

disponibilite (Z2h - 50¢).




NOS marques partenaires

Green Spa

Le DAYA Spa a choisi Green SPA pour ses produits cosmetiques haut de gamme, bio & naturels, fabriqués
en France, vegans et respectueux de 'environnement.

Chague produit est une fusion parfaite entre la science et la nature, avec des textures ideales et des
parfums envoutants gqui transforment les routines de beaute en expériences luxueuses et sensorielles.

La particularité de Green SPA réside, d'une part, dans sa détermination a utiliser des ingrédients
biologiques et naturels, dans une qguéte dexcellence materialisee par la prestigieuse certification
COSMOS Organic délivree par Ecocert.

D’autre part, les parfums offrent une véritable expérience sensorielle : une signature olfactive qui laisse une
empreinte indélebile. La margue collabore ainsi avec des artisans parfumeurs de Grasse, qui mettent en
ceuvre tout leur savoir-faire pour créer des compositions exceptionnelles. Les essences les plus précieuses
et les plus rares sont soigneusement sélectionnées pour élaborer des parfums gui subliment chague soin.

PAYOT

PAYOT, fondée en 1920 par la docteure Nadia Payot, est nee dans I'intimite des premiers salons de beaute
francais.

—lle vy a mis son expertise au service des femmes, mélant science et sensorialite. Dans les annees 50, elle
cree la Méthode PAYOT, une choregraphie de 42 mouvements inspiree de la danse et de son amie, la
celebre ballerine Anna Pavlova, une revolution gui donne naissance au concept de facialiste.

Depuis 100 ans, le laboratoire allie extraits naturels et molécules de pointe pour créer des soins a la fois
oerformants et sensoriels : textures fondantes, parfums subtils... chague produit reinvente le rituel beaute
avec eélegance et efficacite.

TooFruit

a margue Made Iin France
OOUr les petits

TooFruit est la Tere margue dermatologique francaise certifieée bio pour I'hygiene et le soin des enfants de
3al2 ans.

—lle choisit les meillleurs ingrédients actifs des fruits gu’elle selectionne pour créer des recettes parfaites,
repondant aux envies et aux besoins des enfants.

Les produits, aux parfums naturels et gourmands, sont constitués a 99% d’ingrédients naturels, sans
parabenes, sans sulfates et sans silicones.
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Les MASSAGES

Massage traditionnel relaxane

Massage lent, cocooning, enveloppant, et delassant de I'ensemble du corps.
Detente absolue. Ideal pour un premier massage.

50mn - 115€

Massage ayurvédique ronifiant

Originaire d’'Inde, ce massage tonigue, vivifiant, est un veritable soin
reegullibrant et harmonisant pour le corps et l'esprit.
[déal pour les personnes en profonde fatigue.

50mn - 115€

/ .
Massage Suedois

Allilance parfaite de relaxation corporelle et protondeur musculaire, ce
Mmassage elimine les toxines et favorise la circulation sanguine.
|deal pour les personnes qui souhaitent allier ces deux technigues.

50mn - 125€

Reflexologie plantaire

Massage guil stimule les points énergéetiques des pieds, draine, et elimine
les tensions accumulées dans ceux-cl. Legereteé et confort retrouves.

50mn - 115€

Massage SUY mesure

Massage gui stimule les points énergéetiques des pieds, draine, et elimine
les tensions accumuléees dans ceux-ci. Legerete et confort retrouve.

30MmMnh -65€ 1 50mn -125€ 1 80mn - 170€

Le soin du dos Letirement reparateur
Combinaison de technigues Combinaison d'etirements
ourifiantes et relaxantes. stretching d’'inspiratior
Nettoyage de peau, gommage, thallandaise. |[deal pour la
extraction des impuretes, recuperation sportive et evacuer
Mmasgue detox et massage. la fatigue profonde.

45mn - 80€ 30mn - 65€
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Les soins DU CORPS

Les gommages

Gommage delicieux a 'amande par PAYOT.
30mn - 60€

Gommage naturel bio (parfum au choix).
30mn - 60€

Les enveloppements

—Nnveloppement detox reminéralisant aux algues.
30mn - 50€

Les actifs de soin + se

Actit minceur breveté | Actif relaxant au CBD

Les instants BIEN-ETRE

A combiner a tout autre soin au gré de vos envies.
+15mn - 25€

Massage cranien
Soin défatiguant du regard — Payot
Soin delassant des mains — Payot

Soin réconformnt des pieds — P&zyot

Acces au SPA hors soin : 50€/2h sur réservation et sous réserve de
disponibilite.

PAYOT



Choregraphie mythigue en 42 mouvements |
facialiste de son
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Les soins VISAGE PAYOT

La Methode PAYOT

‘emps pour un ef

30mn - 60€

Mmaginee par Nadia Payot, premiere
et tonifiant et relaxant.

Lexpertise FACIALISTE — Lift & Radiance

Soin manuel puissant resculptant aux accessolires de guartz.

75mn - 135€

Lexpertise LISSE — Iinesse et Correction

Soin peeling lissant aux AHA et a 'extrait de gattilier bleu.

60mn - 125€

Lexpertise MY PAYOT — Eclat et Vitalite

Soin ilfluminateur vitamine aux bales d’acal et de goji.

Soin iIntensement hydratant, nourrissant, a I'acide hyalu
ne experience personnalisee, declinee er

cryospheres. L

Vo N

-RAICH

—U

60mn - 125¢

Lexpertise SOURCE

R & HY

D

SUr mesure .

RATATION - CON
60mn - 125€

-0

RT & NUT

ronigue et aux
deux reponses

RITION

Lexpertise NEOSERUM — Régénémnt

Issu des feuilles du Ginkgo

S1loba, booste en acide hyaluronigue,

oro-collagene et niacinamide, ce soin lisse, uniformise et illumine la peau.

40mn - 85€

Lexpertise S UPREME — Jeunesse ¢ Lumiere

Soin hautement regenérant a l'acide lactigue et au complexe integral

de magnolia.

60mn - 125€

PAYOT

PARIS —1920
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Les soins MINCEUR

Drainage lymphatique

Méethode Manuel VVodder.
Méethode douce et rythmee, stimulant la circulation de la lymphe,

es retentions d’eau. Un soin p
detoxifiant pour une sensation iImmediate de lege

Madémthémpie

que du Su
er la circu

recls,

rete.

d, la maderotherapie utilise
ation, drainer les toxines et

lisser la silhouette. Un soin naturel, tonigue et efficace, alliant bien-étre

Technigue de

Un massage Ci

la circulatio

orofond et resultats visibles.

Le pal er-rouler

mMassage naturel visant a ameliorer la texture de la p

1 séance

60mn - 135€

‘apparence de la cellulite est réeduite et la peau tonifiee.

Cure de 5 massages
640€ (-5%)

Cure de 10 massages
1215€ (-10%)

Soin special jambes lourdes

N et apporter une sensatio

blé associé a un enveloppeme

N 1M

jambes lourdes.
30mn - 60€

Nt cryo, 1Ideal pour stir

ealu.

Nuler

Mmediate de legerete a

U X
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Les PACKAGES

Rituel « Mon essentiel » Rituel Signature « Le Daya »

Jn gommage de 30mn Un gommage de 30mn

Jne douche délassante Une douche delassante

Un massage sur mesure de 30mn Jn massage sur mesure de 30mn
Jn soin du visage hydratant PAYOT

60mn - 120€
90mn - 180€

« Moment GZ€ détente »

« Golf & deétente »

1 coupe de champagne

1 massage sur mesure OU un soin 1 green fee 18 trous
visage expertise Payot de oOmn 1 formule du jour
1 repas au sein de notre restaurant 1 soin sur mesure de 50 mn
160€ 230€
/ - . /
« Journee Lvasion » « Namaste »
1 repas sur la terrasse du SPA L acher-prise du corps et de l'esprit
(platt+dessert+boisson) au travers d’'un cours prive de yoga
1 soin du visage expertise PAYOT de 60 mn (60OmMnN) suivi d'un Massage sur
1 gommage detoxifiant du corps mesure de 30mn
1 massage sur mesure de 50 mn

1 personne - 90mn - 165€
310€ En duo adulte - 90mn - 280€



DOFRL

oINS pour enfa

O pour 'hygiene et le soin o 3

e
'L-_':I .
. ]

m N



"Dava

SPA

Le spa DES ENFANTS

Ma douce frimousse

ler soin visage bio pour enfant. Maintient la vitalite et I'hydratation de Ia
pDeau, dans le respect de |la morphologie de I'enfant.

30mn - 50€

Mon soin relax

ler massage bio pour enfant. Favorise la detente,
le repos et la confiance en sol, dans le respect de I'intimite de 'enfant.

30mn - 50€

Mes jolies Mmimines

ler massage des mains pio pour enfant.
Detente et relaxation des mains suivies d'une pose de vernis.

15mn - 20€

Complicite parent-enfant

Cours prive de yoga de 30mn, suivi de 30mn de massage.
Moment de détente partage, favorisant I'attachement, I'écoute et |la
complicite.

60mn - 210€

Duo parent enfant

Un moment de détente et de complicité au cours d’'un massage sur
mesure avec votre enfant.

30mn - 110€

®
MET
0% ! Q"e
n (=]
* o
% Te 5“‘9

Les soins pour enfants
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Mains et Pieds

Pose de vernis

Pose de vernis classigue 15mn - 20€
Pose de vernis semi-permanent 30mn - 45€
Depose de vernis semi-permanent 10mn = 15€

/ .
Beauté des mains

Soin des ongles (mise en forme de 'ongle et
travaill des cuticules), bain des mains,

modelage hydratant, pose d’'une base 45mn - 50€

Beaute des pieds

Soin des ongles (mise en forme de 'ongle
et travall des cuticules), bain des pieds,
gommage, modelage hydratant, pose

d'une base 45mn - 55€

Soin calluspeeling

Soin des pieds anti-crevasses et callosites,

Mmodelage hydratant, soin des ongles et pose
d'une base 45mn - 55€

Epilation

Le visage Le corps

Sourcils création Alisselles = 30€

Le corps

Maillot simple - 40€

de ligne - 20€ Demi-bras - $O0€ Maillot brésilien - 50€
“Nntretien - 15€ Demi-jambes - 30€ Maillot intégral - 60€
_avres - 15€ Jambes entieres - 45€

Menton - 15€ Cuisses - 30€

Les forfaits

Forfait visage - 3 zones v
Forfait corps - Demi jambes + mal
Forfalt corps - Jambes + maillo

isage : =10%
lot + aisselles : =10%
L + aisselles : -“15%

[.es presmtions Coiﬁure

Femmes

Shampoing - Coupe - Brushing

Cheveux courts = 60€
Cheveux longs = 75€

Shampoing - Brushing

Cheveux courts = 35€
Cheveux longs - 45€

Soin du cheveu en supplement - 156€

Hommes

Shampoing - Coupe - 35€
Shampoing - Coupe - Brushing - 45€

Autre prestation - sur devis

13
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Conditions GENERALES DE VENTE

V
Acces :

Le SPA est ouvert de 9h a 19h tous les jours.
| 'acces au SPA comprend l'utilisation de :
* La piscine Intérieure
e L es espaces de detente intérieurs et exterieurs
e L e hammam
Les animaux ne sont pas admis dans l'enceinte du SPA.

/ . .
Reservation et annulation

| vous sera demandé le paiement de la prestation complete lors de la reservation.

Pour votre confort, Il est recommandeé d’arriver 15mn minimum avant le début de votre soin.
—N cas de retard, si notre planning ne nous le permet pas, votre temps de soin sera reduit afin de
ne pas retarder les réservations suivantes.

Toute annulation de prestation doit étre effectuée au minimum 24h avant le rendez-vous, un
nouveau rendez-vous pourra alors vous étre propose. Un remboursement de la prestation pourra
etre accorde si aucun autre rendez-vous ne pouvailt vous étre propose...

Mineur :

Toute personne mineure de moins de 15 ans doit obligatoirement étre accompagnee par un
parent dans I'enceinte du SPA. Tout mineur devra obligatoirement étre accompagne d’'un parent
lors des soins en cabine.

Les enfants sont sous l'entiere responsabilite et surveillance de leur parent accompagnateur,
particulierement dans les espaces humides (piscine).

Des brassards sont a votre disposition sur demande a 'accueil du SPA.

Tenue :

Un peignoir et des tongs vous seront remis a votre arrivee.
Des sous-vétements vous seront egalement remis pour tout soin ou massage du corps.
Des serviettes sont a votre disposition dans l'espace detente.

Nous vous rappelons gue le port du maillot de bain est obligatoire dans la zone humide et de détente.

Le SPA ne pourra étre tenu pour responsable des bijoux et objets de valeur apportes.

. A
Savoir-etre :

Merci de noter gu’il est interdit de fumer dans I'enceinte intérieure du SPA.
Afin de préserver 'harmonie de I'espace detente, Il est demandeée de respecter la quietude du lieu.
| est notamment interdit de télephoner dans I'enceinte du SPA et nous vous remercions
de bien vouloir mettre vos telephones en mode silencieux.
Nous rappelons gue, pour la sécurite et le bien-&étre de tous, il est interdit de courir et de crier
au sein de l'espace détente. Tout comportement inapproprieé envers N0s equipes ou les autres
clients pourra entrainer la fin anticipee du soin et la sortie de I'etablissement.

S&mté ;

Nous vous demandons de bien vouloir nous informer, lors de votre reservation, de tout probleme

medical specifigue (allergies, problemes cardiovasculaires, tension elevee, grossesse en cours, ...)

Pour votre confort et votre securite, Nous Nous reservons le droit de refuser certaines prestations
oour toute personne dont l'etat de santé n'est pas compatible avec nos services.
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'Baya

+35 4 94 19 60 36

spa@ledaya.fr

WWWw.ledaya.fr

Le Daya Hotel et Spa
1308 route du golf

83520 Roguebrune-sur-Argens


https://www.instagram.com/ledayahoteletspa/

